Мониторинг состояние состояния здоровья воспитанников
 на 2020-2021 учебный год
            Большое  внимание  в детских  садах  кожууна  уделяется  здоровью детей. В ДОО созданы предметно-развивающие  среды, которые  способствуют  укреплению здоровья детей.
            Для  сохранения  и укрепления   физического  и психического  здоровья детей  используются  различные  средства      в комплексе:  рациональный  режим, питание, закаливание  и движение.  Сегодня уделяется большое внимание здоровьесберегающих технологиями, которые направления на решение самой главной задачи дошкольного образования - сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Кроме того, серьезной задачей является и обеспечение максимального высокого уровня реального здоровья воспитанников детских садов, воспитание  культуры для формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других людей.
Педагоги ДОУ используют следующие здоровьесберегающих технологии для сохранения и стимулирования здоровья детей:
1.Сохранение  и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2.Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о ЗОЖ.
3. Тесно сотрудничает с семьями самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. Ежегодно проводится спортивные праздники в честь празднования «День отцов», «День матерей».
[bookmark: _GoBack]4.Динамические паузы
5.Подвижные, спортивные игры
6.Релаксация 
7.Гимнастика для глаз
8.Пальчиковая гимнастика
9.Дыхательная гимнастика
10.Гимнастика пробуждения-  музыка терапия
11.Закаливающие процедуры
12.Ходьба по «дорожке здоровья»
13. Точечный массаж
    В работе с родителями основным направлением является консультативно- информационная работа: 
-по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников; 
-открытые просмотры и показы с использованием оздоровительных технологий; 
-  активное участие родителей в физкультурно- оздоровительной работе ДОУ; 
-оформление папок, буклетов письменных консультаций, информационных стендов.
В результате использования современных здоровьесберегающих технологий во время организованной и свободной деятельности просматривается динамика роста числа здоровых детей:
Результативность применения здоровьесберегающих технологий сравнительных показателей последнего  2 года.
	Учебный год
	Индекс здоровья

	
	Начало учебного года
	Коней учебного года

	2018-2019 уч.год
	54%
	79%

	2019-2020 уч.год
	60%
	81%

	среднее значение
	56%
	79%



В результате использования здоровьесберегающих технологий по наблюдениям за состоянием здоровья детей, просматривается динамика роста числа здоровых детей. 
Взаимодействие с медицинскими сестрами детского сада проводится фитотерапия, витаминизация, кварцевание с антибактерицитными лампами групповых, спальных, приемных помещений, ведется работа с частоболеющими детьми. Ежедневно согласно меню детского сада дети принимают отвары шиповника, брусники, салаты из свежих овощей, фруктов, молочные  продукты по чередованию.
 Своевременно проводились     согласно   календарному   плану   прививки  против  кори,  краснухи,  паротита.   Для  профилактики  гриппа    ежегодно  за  два    месяца до эпидемии   проводились   массовая    вакцинация  детей  с  вакциной  «Гриппол  плюс». Благодаря    этой   проводимой  работы   снизилась   случаи  тяжелых   заболеваний   среди   вакцинированных   детей.
Ежедневно после дневного сна проводится закаливающие процедуры, специальные   упражнения, используются     массажные  коврики, дорожки здоровья, коврики для плоскостопия.          
       Оздоровительные  работы  осуществлялись  по  следующим  направлениям: 
- соблюдение режима  дня 
-учет  гигиенических  требований
- утренняя   гимнастика (на свежем  воздухе)
- физкультурные  занятия (в   зале   и на  улице)
- ритмика
-гимнастика пробуждение  двигательного  режима  в группах  и на  прогулке.
       В течение   года проводились «Дни здоровья», «Физкультурные досуги» 1 раз в квартал, ежегодно проводится спартакиада среди детей старшего дошкольного возраста  посвященному ко  Дню защиты детей.   
            В детских   садах  согласно   программным требованиям      проводились физкультурные занятия (два  занятия  в    зале  и одно  на   свежем   воздухе)
      Оценка  физического  развития  детей  проводились  2  раза  в  год (осенью  в начале учебного года, и весной  - в конце  учебного  года). Ежемесячно измеряется антропометрические   показатели воспитанников  (рост  и  масса   тела).  
       В соответствии  с санитарными требованиями  приобретались  медикаменты, дезинфицирующие  средства Жевальсин, Жавелион (таблетка).  
Определялся   уровень  здоровья  каждого  ребенка.
       В  МБДОУ детский сад №2 «Чечек»   комбинированного   вида    функционируют   2 санаторные  группы    для  детей   с  туберкулезной   интоксикацией. В них охвачено   30  детей, направленных  из    туберкулезного  диспансера   и прошедшие  специальное   обследование медицинской комиссии.
       По назначению  врача – педиатра   проводились   химиопрофилактика (применение   противотуберкулезных   таблеток изониазид,   пиразинамид с витамином  «Ревит»   и цельным  молоком.  
        Санитарно – просветительная   работа   в  детских   садах   проводится   постоянно. Общее  санитарно – гигиеническое    состояние   ДОО   кожууна   соответствует  требованиям   светового,  питьевого и температурных   режимов. 
Определялся   уровень  здоровья  каждого  ребенка:

	№
	Наименование
организации
	1-я
	2-я
	3-я
	4-я
	Дети-инвалиды
	1-я
	2-я
	3-я
	4-я
	Дети-инвалиды

	
	
	2018-2019 уч.год
	2019-2020 уч.год

	1
	д/с №1 «Хунчугеш»
	52
	26
	0
	0
	0
	54
	18
	0
	0
	0

	2
	д/с №2 «Чечек»
	86
	26
	0
	0
	3
	88
	24
	0
	0
	3

	3
	д/с № 3 «Аленушка»
	42
	14
	0
	0
	4
	46
	10
	0
	0
	4

	4
	д/с №4 «Сайзанак»
	51
	21
	0
	0
	1
	51
	21
	0
	0
	1

	5
	д/с №5 «Хамнаарак»
	64
	25
	0
	0
	0
	64
	23
	0
	0
	1

	6
	СП детский сад МБОУ СОШ№1
	56
	24
	0
	0
	0
	55
	25
	0
	0
	0

	7
	Частный детский сад «Артышок»
	13
	8
	0
	0
	0
	18
	11
	
	
	

	Всего
	364
	144
	0
	0
	8
	376
	132
	0
	0
	9


Основными  принципами  организации   рационального  сбалансированного    питания  являются  обеспечение  детского организма необходимыми   продуктами   для  нормального   роста  и развития.     Соблюдается    определенный  режим  питания, выполнение  установленных   правил  технологии  приготовления  блюд.
  В  детских  садах  кожууна  функционирует  7  пищеблок, оснащение  пищеблоков  обновляется ежегодно  по мере  возможности.  Питание  детей  в ДОО    5 – разовое, осуществляется согласно   разработанному  10- ти   дневному  меню, по технологическим картам.  Персонал пищеблока  систематически  во время  проходят  медосмотры и санитарно- гигиеническое  обучение. Для   родителей   в  детских   садах   с  целью  ознакомления   с   основами   рационального   питания   организован   информационный   стенд.  Продукты  питания поставляются    поставщики, согласно с заключенных  договоров.
  У  всех  поставщиков  имеются  сертификаты  соответствия    каждого   продукта.  Прием  пищевых продуктов   и продовольственного   сырья  в дошкольные  образовательные   организации  осуществляется    при   наличии   документов,  подтверждающих   качество  и безопасность.
   Продукции  допускается  в детские  сады   товарно – транспортной  накладной,  сведения  о номере   сертификата  соответствия, срока  действия.   Результаты   контроля   регистрируются  в журнале  скоропортящихся   пищевых  продуктов. Контроль   соблюдения температурного   режима   в холодильном   оборудовании  осуществляется   ежедневно,  результаты  заносятся   в журнал.  
  Витаминизация   блюд   проводится  постоянно   под контролем  медицинского  работника.  Данные  о   витаминизации  блюд    заносятся    в  журнал  ежедневно.  Между  завтраком   и обедом  дополнительно   выдается  второй завтрак,  включающий  напиток  или   соки  и свежие   фрукты,  а   МБДОУ  детского сада  «Чечек» в санаторную  группу  детям    выдаются   поздний   ужин. 
Адаптационный период вновь пришедших детей (чел.)
 Приём детей в ДОО постепенный. 
	№
п.п.
	Наименование организации
	2018-2019 уч.год
	2019-2020 уч.год

	
	
	Легкая степень
	Средняя степень
	Тяжелая степень
	Легкая степень
	Средняя степень
	Тяжелая степень

	1
	д/с №1 «Хунчугеш»
	25
	44
	9
	36
	26
	10

	2
	д/с №2 «Чечек»
	40
	57
	18
	38
	62
	15

	3
	д/с №3 «Аленушка»
	11
	37
	12
	26
	21
	13

	4
	д/с №4 «Сайзанак»
	24
	33
	16
	39
	20
	14

	5
	д/с №5 «Хамнаарак»
	25
	48
	16
	49
	23
	16

	6
	СП детский сад МБОУ СОШ№1
	18
	47
	15
	22
	43
	15

	7
	Частный детский сад
	6
	10
	5
	12
	11
	6

	Всего
	149
	276
	91
	222
	206
	89


 Впервые дни дети в детском саду находились с учётом индивидуальных особенностей  до обеда, затем время пребывания постепенно увеличивается. Открывается карта развития и поведения ребёнка. В результате  изучения  выясняется степень течения адаптации детей.
По результатам        анкетирования  по удовлетворенности  родителей  услуг по присмотру уходу  90% родителей удовлетворены работой детских садов, 10 %  родителей удовлетворены  частично. Большая  часть  родителей    видит   хорошие  результаты работы педагога- психолога, воспитателей в период адаптации детей.  

