Утвержден приказом УО
от «08» сентября 2021 г. № 206

План мероприятий Управления образования Монгун-Тайгинского района по профилактике суицидов и суицидального поведения 
Монгун-Тайгинского кожууна
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнение

	I. Организация работы по профилактике суицидов и суицидального поведения в рамках мероприятий, направленных на раннее выявление суицидального поведения несовершеннолетних психолого-педагогическую и медико-социальную помощь, коррекцию, социально-психологическую
реабилитацию несовершеннолетних

	1.1.
	Издание приказов:
о мерах по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних;
о назначении ответственного по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних;
об организации психолого- медико-педагогического консилиума (ПМПк)
	Сентябрь
	- Приказ УО
- Приказ № 97 от 06.09.2021 года - МБОУ СОШ №1 «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних».
- Приказ №10/1 от 21.01.2021 «Приказ о назначенипи ответствеенного за профилактику за суицида и суицидального поведения обучающихся в школе -МБОУ СОШ №1
- Приказ №120 от 11.09.2021 «О создании школьного ПМПк – МБОУ СОШ №1.
- Приказ №19 от 22 сентября 2021 года – МБОУ СОШ №2. «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних».
- Приказ МБОУ Моген-Буренская СОШ №104/1  от 16.09.2021 года «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних» 
- Приказ МБОУ Моген-Буренская СОШ №140/7 от 16.09.2021 «Приказ о назначенипи ответствеенного за профилактику за суицида и суицидального поведения обучающихся в школе»

	1.2.
	Составление и разработка общешкольного плана мероприятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних
	Сентябрь
	- Приказ № 97 от 06.09.2021 года - МБОУ СОШ №1«Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних».
- Приказ №19 от 22 сентября 2021 года – МБОУ СОШ №2. «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних».
- Приказ МБОУ Моген-Буренская СОШ №104/1  от 16.09.2021 года «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних» 

	1.3.
	Проведение педагогических советов «Педагогические аспекты и практический опыт работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних»
	Ежеквартально
	В образовательных организациях проведены педагогические советы.
- Протокол совещания от 02.10.2021 г.- МБОУ СОШ №1.
- Протокол педагогического совета прилагается –МБОУ СОШ №2 от 09.10.2021 г
- Протокол  педагогического совета МБОУ Моген-Буренская СОШ
 «Профилактики суицидального поведения несовершеннолетних» № 3 от 9 ноября 2021 года.

	1.4.
	Проведение совещаний при директоре образовательных организаций:
· о мерах профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на учебный год;
· о результатах работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних и семейного неблагополучия
	Сентябрь
Май
	Протокол №5 от 20 января 2021 года «Об мерах профилактики СР»
Протокол МБОУ СОШ №1 №2 от 6 сентября 2021 года «Об организации работы по профилактике суицида и суицидального поведения».
В социальных сетях школы №2 выставлена информация о телефоне доверия, также прилагается справки. В МБОУ Моген-Буренская СОШ 13 сентября 2021 года во время совещании при директоре был рассмотрен вопрос о мерах профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на новый учебный год. Было решено утвердить план мероприятий по профилактике суицида среди несовершеннолетних, также прикрепить ответственных за исполнение данных мероприятий.


	1.5.
	Проведение совещаний при заместителе директора по ВР:
· профилактика суицидального поведения несовершеннолетних и семейного неблагополучия;
о работе классных руководителей по реализации плана индивидуального сопровождения и системы мер предотвращению случаев суицида среди детей и подростков
	Сентябрь
Май
	В сентябре были проведены совещания при заместителе директора по воспитательной работе (протокола прилагаются).
- Протокол №5 от 20 января 2021 года «Об мерах профилактики СР»
- Протокол №2 МБОУ СОШ №1  от 6 сентября 2021 года «Об организации работы по профилактике суицида и суицидального поведения». 
- Протокол МБОУ СОШ №2 № от совещания при заместителе по ВР Ондар Ч.К.  
- Протокол  педагогического совета МБОУ Моген-Буренская СОШ «О работе педагогического коллектива по реализации плана работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних» №5 от 23 октября 2021.



	1.6.
	Месячник психологической безопасности (проведение мероприятий для участников образовательного процесса, направленных по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних, жестокому обращению с детьми, употребления психоактивными веществами и безопасному поведению; рисков и угроз современной интернет-среды среди несовершеннолетних)
	Октябрь
Март
	2 этап МПБ.  С 1 марта по 10 апреля2021 . Оформлен информационный стенд к месячнику. Акции мастерские «Подарок маме своими руками». Активно участвовали республиканской акции «Позвони маме!», акции «Тысячи добрых дел», акции «Белая рубашка, бабочка». Классные часы «Дарите теплоту сердец», уроки психологии, тренинговые занятия. Общий охват 713 учащихся. А также ввелась индивидуальные консультации для всех участников образовательного процесса. В общешкольном родительском собрании «Безопасные каникулы», психолог Кула Л.С выступила с докладом «Причины самовольных уходов.
1 этап МПБ. С целью совершенствования системы профилактики аутоагрессивного поведения среди обучающихся, с 11 октября по 20 ноября2021 года в школе проведен месячник психологической безопасности несовершеннолетних согласно школьному приказу №134/1 от 01.10.2021 года.
В рамках месячника были запланированы мониторинг психологического здоровья, социально-психологическое тестирования. Профилактические мероприятия, акции, тренинги, визитирование семей направленные на формирование позитивных жизненных установок, стрессоустойчивости. С общим охватом – 526 учащихся.  
Классные часы: 30 часов с охватом 526 учащихся, уроки психологии 12 часов с охватом 125 учащихся. Тренинговые занятия со старшеклассниками – 6 часов с охватом 85 учащихся. 16 индивидуальных консультаций. 1 встреча всеобуча родителей с охватом 15 родителей.  – МБОУ СОШ №1

С целью совершенствования системы профилактики аутоагрессивного поведения среди обучающихся, с 01 по 25 октября 2021 года в школе проведен месячник психологической безопасности несовершеннолетних согласно школьному приказу №112 от 01.10.2021 года.
Учащимся 6-11 классов раздавали памятки «Как же хочется жить»,  1-5 классы участвовали в конкурсе рисунков «Жизнь прекрасна». Также 8 а,б классах проведена беседа «Наш выбор – жизнь». Дети обсуждали свои мнения о целях в жизни, смысле жизни, о своих будущих поступках и мечтах. 8-11 классы посмотрели социальный видеоролик «Смысл жизни».
Родители были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения.
В течение месяца по плану профилактики суицида среди детей и подростков проводилась диагностика Лускановой «Мое отношение к школе», социограмма для определения акцентуации характера у подростка среди учащихся. Составлен список учащихся, склонных к депрессивным настроениям, с нарушением психики. Проводилась индивидуальная работа, тренинги и консультирование родителей. С общий охват учащихся во всех мероприятия –  265учащихся. – МБОУ Моген-Буренская СОШ.


	1.7.
	Проведение психологопедагогического консилиума по разработке индивидуальных программ сопровождения учащимся группы «риска» (ИПС классного руководителя, социального педагога, педагога- психолога)
	
	- МБОУ СОШ №1 Протокол №3 от 10.11.2021 года «Утверждение мероприятий по профилактике СР». 
В СОШ №2 с.Мугур-Аксы 8 ноября 2021 года был проведен психолого-педагогический консилиум по результатам мониторинга психологического здоровья обучающихся 1-11 классов, в том числе опекаемых.  В консилиуме разглашены результаты мониторинга и обсуждены вопросы о дальнейших работах с выявленными учащимся группы «риска». Педагогом-психологом было решено разработать и отработать с ИПС выявленных учащихся классным руководителям. 

	1.8.
	Составление письменных рекомендаций родителям (законным представителям, опекунам) об обращении в Центр
-психического здоровья детей и подростков РТ
	По мере необходимости
	Письменных рекомендаций не зарегистрировано.

	1.9.
	Направление письменных рекомендаций об индивидуальном психологическом сопровождении опекаемых детей группы «риска» в отдел опеки Монгун-Тайгинского кожууна
	По мере необходимости
	Письменных рекомендаций не зарегистрировано. 

	1.10.
	Проведение информационной кампании по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, жестокого обращения с детьми в рамках деятельности «Студия родительского мастерства» и «Театр детско-родительских отношений»
	Ежеквартально
	

	1.11.
	Информирование о психологической помощи для детей и подростков, и их родителям, оказавшихся в трудной жизненной ситуации в рамках круглосуточного телефона доверия (8-800-2000122)
	Ежеквартально
	В образовательных организациях ведется информирование детей и родителей о круглосуточном телефоне доверия. Информации размещены на стенах в коридорах зданий образовательных учреждений, на сайтах, в дневниках учащихся. 

	1.12.
	Оказание выездной экстренной психологической помощи и поддержки несовершеннолетним, совершившим попытку суицида, а также одноклассникам, родственникам, и несовершеннолетним, находящимся в остром предсуициде, в состоянии депрессии
	По факту
	За 2021 год оказана психологическая помощь педагогом-психологом МБОУ СОШ №1 с.Мугур-Аксы несовершеннолетней ученице 6 класса Кан-оол А.А. по факту парасуицида. Материалы о педагогическом расследовании, зарегистрированным в журнале регистраций педагогических расследований № 5 от 20.01.2022 г.

	1.13.
	Проведение мероприятий по пропаганде идей добровольческого труда на благо психологического здоровья обучающихся, а также привлечения к полезной деятельности направленного на формирование и развитие социально-одобряемых жизненных ценностей подростков и молодежи к решению проблем нравственного и психологического характера через волонтерскую деятельность юных помощников педагога-психолога.
	Ежеквартально
	

	II. Методическое обеспечение работы специалистов по профилактике суицидального поведения, выявлению ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних

	2.1.
	Повышение квалификации педагогических работников по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних «Психологические аспекты детского суицида: технологии работы и ранняя превенция»
	Согласно по плану образовательных
организаций
	

	2.2.
	Участие в практикоориентированных семинарах для педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей и педагогических работников «Суицидальное поведении в детском и подростковом возрасте: причины, факторы риска и их профилактика»
	Ноябрь
Март
	

	2.3.
	Проведение учебно-методических семинаров, обучающих семинаров, лекторий для педагогического коллектива:
· Профилактика конфликтных ситуаций в ученическом коллективе;
· Психолого-возрастные особенности развития ребенка;
· Методы работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних;
Выявление ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних.
	Ноябрь
Март
	

	III. Организация работы с родителями по профилактике суицидального
поведения несовершеннолетних

	3.1.
	Реализация программы родительского всеобуча по предупреждению возможного неблагополучия в поведении у ребенка «Заботливый родитель»
	Ежемесячно
	19 марта 2021 года состоялась общешкольное родительское собрание «Безопасные каникулы»
Вопросы которые обсуждались:
1. Качество знаний по итогам 3 четверти;
2.Безопасность детей во время каникул;
Правила пользования мобильными телефонами. Ответственность за за кражу телефона 
4. Причины самовольных уходов.
Охват: 101 родитель 246 детей  
17 ноября 2021г  Родительский всеобуч «Причины плохого поведения» охват: 15 родителей. – МБОУ СОШ №1
Журнал прилагается. – МБОУ СОШ №2


	3.2.
	Подготовка и распространение буклетов и памяток для родителей и специалистов, работающих с несовершеннолетними по ознакомлению с признаками и ранними проявлениями суицидальных настроений, приемами профилактики и предупреждению суицидальных попыток
	Ежеквартально 
	Разработан буклет на тему «Мы за детство без насилия», «Защищай и оберегай». Всего роздано 150 буклетов в школах. 



	3.3.
	Проведение родительских собраний и лекторий, общешкольных родительских собраний, семинар-практикумов для опекунов по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних:
· Роль семьи в сохранении психического здоровья ребенка;
· Возрастные особенности подростков и их проявление в поведении;
· Профилактика возникновения депрессивного состояния у детей;
· Сигналы неблагополучия, признаки острых переживаний подростка, ребенка;
Влияние семейных кризисных ситуации на развитие личности.
	Ежеквартально
	В сентябре месяце проведены общешкольные родительские собрания, где одним из вопросов поднимался вопрос о психологическом здоровье школьников. Всего на собрании приняли участие 1108 родителей в 4 школах. Разъяснительные беседы с опекунами детей оставшихся без попечения родителей проведены индивидуально. Отчеты находятся в образовательных организациях. 

	3.4.

	Проведение консультаций для родителей учащихся, оказавшихся в кризисной ситуации
	Ежедневно по графику, согласно индивидуальному плану по индивидуальной
программе
сопровождения
	В течение 1 полугодия в МБОУ СОШ №1
на консультацию приходили 30 родителей с различными вопросами обучения и воспитания детей школьного возраста. В социальных сетях МБОУ СОШ № 2 школы выставлена информация о приемах профилактики и предупреждения суицидальных попыток. В течение 1 полугодия в МБОУ Моген-Буренская СОШ на консультацию приходили 16 родителей с различными вопросами обучения и воспитания детей школьного возраста.

	IV. Организация работы с несовершеннолетними по профилактике
суицидального поведения

	4.1.
	[bookmark: _GoBack]Проведение классных часов, диспутов, дискуссии, мини-бесед с элементами тренинга, акции, конкурсов, тимбилдингов и тренинговых занятий, направленных на формирование антисуицидального поведение.
	Ежемесячно
	МБОУ СОШ №1 с.Мугур-Аксы. В течение 1 полугодия 2021 года педагогом-психологом Кула Л.С. проведены  30 тренинговых занятий с общим охватом 815 учащихся, родителей и в том числе  педагогов.
2 полугодие: 42 тренинговых занятий, с охватом 956 детей. 
В МБОУ СОШ №2 с.Мугур-Аксы проводились тренинги для 8-х классов на тему «Как прекрасен это мир». Справка прилагается .
В МБОУ Моген-Буренская СОШ проведены следующие коррекционно-развивающие работы: беседа «На выбор – жизнь» для учащихся 8 классов (охват – 30 учащихся),  тренинг для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Учимся преодолеть трудности» (охват -11), «Как вести себя в стрессовых ситуациях» - 9 классы – охват 36 человек. 
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